
TINA RULAND 
 
 
Größe:  163 cm 
Haare:  blond / variiert 
Augen:  grün-blau 
Sprachen: Englisch fließend 
Dialekte:  kölsch 
Sport:                 Reiten, Tauchen, Schwimmen, Jazz-Tanz, 

             Badminton, Tischtennis, Boogie-Board 
Instrumente: Drehorgel, Triangel 
Führerschein: Klasse 3 
Ausbildung: 1990-1994 privater Schauspielunterricht bei Ch. Schmidt (Köln) 
  1995-1997 Susan G. Cohen (New York) 
 

 
AUSZEICHNUNGEN 
 
Bester ausländischer Film  - St. Clarita /   USA     Das Zauberbuch    1995 
 
1. Preis   Kinderfilmfestival in Zlin / Tschechien 1995 
 
1. Preis  Kinderfilmfestival in Kairo / Ägypten 1995 

 
BAMBI   Schauspiel / Fernsehen 1994 

 
 

      
FERNSEHEN 
 
2015 Blockbustaz   Serie / ZDF neo      Neuesuper 
     durchgehende Rolle – Frau Bulut 
 
2015 Sibel & Max   Frau Ahrens / ZDF Episodenhauptrolle ndF 
     Regie: Ulrike Hamacher 
 
2014 Der Mama   Serie / ARD   Hauptrolle Dr. Elshoff Odeon TV 
     Regie: diverse 
      
2013 Küstenwache   Thekla van der Stroem / ZDF  Opal Filmprodukt. 
     Episodenhauptrolle Regie: diverse 
 
2013 Das Traumschiff  Nicole König / ZDF    Polyphon   
 -Australien-   Regie: Stefan Bartmann 
 
2010 Wilsberg   Frau Mayerhofer    Eyeworks Fiction 
     Regie: Hans-Günther Bücking  Cologne 
  



2009 Sommerlicht   Fiona / Fernsehfilm ARD   Ziegler Film 
     Regie: Wolf Gremm 
 
2009 Soko Stuttgart  Reihe ZDF Episodenhauptrolle  Bavaria 
 -Zahltag-   Regie: Daniel Helfer 
 
2009 HeimHerdHund  „Die Vermieterin“ Internet-Serie  Blind leading  
     Regie: A. Hildebrand   the blind 
 
2009 Soko Köln   Reihe ZDF, Episodenrolle   Network Movie 
 -Himmliche Jecken-  Regie: Daniel Helfer 
 
2008 Summertrip- Ein total Fernsehspiel Sat 1/Hauptrolle: Hannah  Stream Film 
 verrücktes Wochenende Regie:Ulli Baumann / Ariane Zeller 
 
2008 Das Traumhotel  Fernsehreihe ARD/ Episodenhauptrolle  Lisa Film 
     Regie: Otto Retzer 
 
2008 Abschiede (AT)  Lilli Schneider (HR) / Fernsehspiel ARD  Ziegler Film 
 Plötzlich Onkel  Regie: Michael Kreindl 
 
2007 Das Kuckuckskind-  Judith (HR)/ Fernsehspiel ARD   Rhein Film 
 Vater aus Liebe  Regie: Imogen Kimmel 
 
2007 Wunschkinder III-  Anja Reimer(Hauptcast) / Fernsehspiel ARD Ziegler Film 
 Mamas Flitterwochen Regie: Thomas Jacob 
 
2006 Abenteuer Ferien-  Karla (HR) / Fernsehspiel ARD   Bavaria 
 haus-Ibiza   Regie: Marco Serafini 
 
2006 Das Traumpaar  Paula Michels(Hauptcast)/Fernsehspiel  Polyphon 
     Regie: Uli König   ARD 
 
2006 Das Wunder der  Isabel (HR)/ Fernsehspiel ARD/   Ziegler Film 
 Liebe    Regie:Thomas Jacob 
 
2006 Das Traumschiff  Fernsehspiel ZDF     Polyphon   
 -Shanghai-   Regie: Hans-Jürgen Tögel    
 
2005  Die Hochzeit    Anja Reimer(Hauptcast) / Fernsehspiel ARD Ziegler Film 
 meiner Töchter  Regie: Thomas Jacob  
 
2005 Floridaträume  Sabine Kremer (HR) / Fernsehspiel ZDF  UFA 
     Regie: Dieter Kehler 
 
2004 Was heißt hier   Henrike (HR) /  Fernsehspiel ARD  Ziegler Film 
 Oma    Regie: Ariane Zeller  
 
 



2003 Balko    Susan Jansen / Episodenhauptrolle RTL  UFA  
     Regie: Thomas Jahn 
  
2003 Verführung in 6  Marlene Renner (HR)/Fernsehspiel ARD  Ziegler Film 
 Gängen   Regie: Ariane Zeller 
 
 
2003  Mensch Mutter  DanaKosswitz/Fernsehspiel ARD  Colonia Media 
     Regie: Florian Gärtner 
 
2003 Das Traumschiff  Britta / Fernsehspiel ZDF   Polyphon 
 Spezial-ganz in..  Regie: Michael Steinke 
 
2002 Wunschkinder und  Anja (Hauptcast)/ Fernsehspiel ARD Ziegler Film 
   andere Zufälle  Regie: Thomas Jacob 
 
2002  Vier Küsse und   Sarah (HR) / Fernsehspiel  Sat 1  Akzente  Film 
 eine E-Mail   Regie: Felix Dünnemann 
 
2002 Ein Liebhaber   Anna (HR) / Fernsehspiel   ARD  Ziegler Film 
 zuviel, ist noch...  Regie:Wolf Gremm   
 
2001 Sternzeichen Stier  Vera Oberleitner (HR) / Fernsehspiel  Ziegler Film 
 ja-in 30 Tagen  Regie:Karin Müller  ARD 
 
2001 3Frauen,1Plan&  Ramona (HR)/ Fernsehspiel Sat 1  Objektiv Film 
 die große Kohle  Regie: Reinhard Schwabenitzki 
 
2001 Tatort/Verhängnis-  Ellen Baumann/Tatort Leipzig ARD Provobis 
 volle Begierde  Regie:Michael Lähn 
 
2001 Fabulous Sisters  Karin (HR) / Fernsehspiel ZDF  Polyphon 
     Regie: Michael Steinke 
 
2000 Drehkreuz   Alexandra (HR) / Mehrteiler ZDF  Novafilm 
 Airport   Regie:D.Sclotterbeck / W. Masten 
           
2000 Going Public   Bärbel (Hauptcast)/ Fernsehspiel  Movie Edition 
     Regie: Harald Holzenleiter 
 
2000 Jahrestage   Amanda / Fernsehspiel   Eikon Film 
     Regie: Margarethe v. Trotta 
 
1999 Frauen, die   Flora (HR) / Fernsehspiel  ARD  Ziegler Film   

 Prosecco trinken  Regie: Ulrich König 
 
1999 Ein Mann steht   Karin Lasek (HR)/Fernsehfilm ARD Nova Film 
 auf    Regie: Michael Lähn   (2 x 90 Minuten) 



 
1999 Evelyn Hamann Special Elfi / Fernsehspiel ZDF   Aspekt Tele Film 
 -Elfi um Eins-   Regie: Ralf Gregan 
  
1999 Rivalinnen der  Leonora (HR) / Fernsehspiel ARD  Frankfurter Film  
 Liebe    Regie: Karola Zeissberg   Produktion  
  
1999 Die Wache   Melissa / Episodenhauptrolle RTL  Endemol 
     Regie: Daniel Andersen 
 
1998 Jets- Leben am   Sabrina / Episodenhauptrolle   Pro 7 Frankfurter Film 
 Limit    Regie: Klaus Witting   Produktion 
 
1998 Meine Frau liebt  Christine (HR) / Fernsehfilm RTL  Phoenix Film 

zwei    Regie: Michael Keusch 
 

1998 Mit 50 küssen  Petra (Hauptcast) / Fernsehfilm ARD Ziegler Film 
 Männer anders  Regie: Margarethe v. Trotta 
 
1998 Nur ein toter Mann  Elisabeth (HR) / Fernsehfilm  ARD Ziegler Film 
 ist ein guter Mann  Regie: Wolf Gremm 
 
1998 Rückkehr ins   Elaine (HR) / Fernsehfilm   ZDF  UFA-Film 
 Paradies   Regie: Dieter Kehler 
 
1998 Unser Charly   Corinna / Episodenhauptrolle ZDF Phönix Film 
     Regie: Josef Gottlieb 
 
1998 Jets-Leben am  Sabrina /Pilotfilm  Pro 7   Frankfurter Film 
 Limit    Regie: Michael Kennedy   Produktion 
 
1997 Boulevard Berlin  Barbara / Fernsehfilm ZDF   Ziegler Film 
 Verzwickte Lügen  Regie: Erich Neureuther 
 
1997 Nicht von    Jenny (HR) / Serie ARD    TV 60 
 schlechten Eltern  Regie: Rainer Bold    ( 13 Episoden ) 
 
1996 Weißblaue   Tina / Fernsehreihe  ZDF   TV 2000 
 Geschichten   Regie: Julian Pölsler 
 
 
1996 Großstadtrevier  Renate / Episodenhauptrolle ARD  Studio Hamburg 
     Regie: Helmut Förnbacher   
 
1995 Sommergeschichten Daniela (HR) / Fernsehreihe  ZDF  TV 2000 
     Regie: Dr. Michael Braun 
 
1995 Die Geliebte   Biggy (HR)/ Fernsehspiel   ZDF   Polyphon 
     Regie: Hans Jürgen Tögel 



 
1995 Superbrain   Tina / Fernsehspiel   RTL   CCC Film 
     Regie: Menahem Golan 
 
1995 AS    Danny / Episodenhauptrolle  Sat 1 Nostro Film 
     Regie: Ralf Bohn 
 
 
1995 Wintergeschichten  Maike / Fernsehreihe   ZDF  TV 2000 
     Regie: Kai Borsche 
 
1994 Family Passions  Brigitta / Serie ZDF    Canada / NDF 
     Regie: Diverse    ( 20 Episoden) 
 
1994 Nicht von   Jenny (HR) / Serie     ARD  TV 60 
 schlechten Eltern  Regie: Rainer Bold    ( 13 Episoden ) 
 
1993 Ein Fall für zwei  Paloma / Episodenhauptrolle  ZDF Odeon Film 
     Regie: Dagmar Damek  
 
1993 Bommel´s   Nicole / Fernsehspiel   ARD  Radio Bremen 
 Billigflüge   Regie: Claus M. Rohne 
 
1993 Nicht von   Jenny (HR) / Serie    ARD   TV 60 
 schlechten Eltern  Regie: Rainer Bold    ( 13 Episoden ) 
 
1992 Schloß Hohenstein  Nicole (Hauptcast) / Serie      ARD NDF 
     Regie: Georg Tressler   ( 6 Episoden ) 
 
1991 Siebenbirken   Susanne (HR) / Serie    ZDF  Cine Relation 
     Regie: Dieter Lemmel   ( 13 Episoden ) 
 
1991 Tücken des Alltags  Manuela / Fernsehreihe   ZDF  UFA Film 
     Regie: Michael Pfleghar 
 
1991 Eureka 1250   Hauptrolle ohne Namen   HDTV 
     Regie: Michael Pfleghar 
 
1990 Die lieben   Roswitha (HR)/ Serie   ARD  UFA Film 
 Verwandten   Regie: Michael Pfleghar   ( 26 Episoden ) 
 
KINO 
 
1999 Harte Jungs  Frau Mathys     Constantin Film 
     Regie: Marc Rothemund 
 
1996 Der Feuervogel Prinzessin Elena (HR)   Art Oko Film 
     Regie: Vaclav Vorlicek 



 
1995 Das Zauberbuch* Prinzessin Blanca (HR)   Art Oko Film 
     Regie: Vaclav Vorlicek 
 
1991 Manta Manta  Uschi (HR)     Constantin Film 
     Regie: Wolfgang Büld 


